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セントラルスポーツの
＜健康長寿・介護予防サポート＞

セントラルスポーツ（株）
健康サポート部
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コロナ・フレイル

新型コロナ感染症の感染リスク回避

“コロナ・フレイル”という健康２次被害

★巣籠り、行動制限などによる生活不活発

★低栄養、筋肉量低下、免疫力低下

コロナ感染を予防しつつ、フレイル予防に
しっかり取り組む！！
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会社概要

◼ 社名 セントラルスポーツ株式会社

◼ 代表者 代表取締役社長 後藤 聖治

◼ 設立 1970年5月13日

◼ 事業内容 ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞの企画･運営･人材育成･ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ開発･提供 他

◼ 資本金 22億6117万円（2020年３月末現在）

◼ 上場市場 東京証券取引所市場第一部（2004年3月上場）

◼ 店舗数 244店（2020年3月末現在）

◼ 総会員数 434,000人（2020年3月末現在）

◼ 従業員数 1,144名（2020年3月末現在）

◼ 売上高 533億円（2020年3月期 連結）

◼ 経営理念 “０歳から一生涯の健康づくりに貢献する‘’
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セントラルスポーツの事業内容



当社の介護予防事業

◼ 民間高齢者施設への介護予防プログラムの提供・指導

◼ 「地域支援事業」の受託（教室・イベント、リーダー養成）

◼ 高齢者対象健康運動施設の指定管理、運営受託

◼ デイサービスセンターの運営

◼ 「介護予防運動指導員」等、人材の育成事業

◼ クラブ内における「セントラリアン・プログラム」の展開
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介護予防事業に関する考え方



高齢者施設向けプログラム
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『健康イス体操』出張レッスン
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高齢者施設内の運動施設運営



自治体向け介護予防プログラム
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介護予防施設の指定管理・コンサルティング

港区介護予防総合センター 港区いきいきプラザ

神崎町社会福祉協議会埼玉医療福祉会



港区介護予防総合センター（ラクっちゃ）
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港区指定管理施設
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介護予防フェスティバル（港区・川崎市）



毛呂山町『MORO HAPPINESS 館』
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介護予防スタッフの教育・育成
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ウィズ・コロナのサービス提供

◼ 家庭運動DVDの送付

◼ 電話でのフォローアップ

◼ ケーブルテレビ、動画配信、Ｌiveレッスン

◼ ＳＮＳを活用した自主グループ活動支援

◼ リモート・パーソナルカウンセリング
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ライブ＆リモート＆アーカイブ

訪問出張レッスン

オンライン・レッスン

アーカイブ・レッスン
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➢ 非対面、片方向、アーカイブ

➢ 直接対面、双方向、ｌｉｖｅ

➢ 間接対面、双方向、ｌｉｖｅ



私たちにできること

◼ 介護予防・フレイル予防のプロモーション・集客

◼ フレイル状況の測定・分析・評価

◼ 安全で効果的で楽しい“運動機会”の提供
（リアル、リモート、アーカイブ）

◼ 教材を活用した運動サポート（フォローアップ）

◼ 介護予防リーダー等、人材の養成
（ﾘｰﾀﾞｰ、ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ、ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ、ｺﾈｸﾀｰ）
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ご清聴ありがとうございました・・・

Have Fun!


